Il Quoziente di Spettro Autistico (AO) 

Età 9 16+ 



SPECIMEN, SOLO PER USO DI RICERCA. 



Per informazioni dettagliate si prega di vedere: 

S. Baron-Cohen, S. Wheelwright, R. Skinner, J. Martin and E. Clubley, (2001) 

The Autism Spectrum Quotient (AQ) : Evidence from Asperger Syndro me/High Functioning Autism, 
Males and Females, Scientists and Mathematicians 

Journal of Autism and Developmental Disorders 3 1 :5- 1 7 



Nome e Cognome: Sesso: 



Data di nascita: Data odierna: 



Come compilare il questionario 

Sotto sono riportate una lista di affermazioni. Leggi ciascuna affermazione molto attentamente e 
indica quanto fortemente sei in accordo o in disaccordo con esse, cerchiando la tua risposta. 



NON SALTARE ALCUNA AFFERMAZIONE. 



Esempio: 



El. Sono disposto a correre dei rischi. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente As^blutamenth in 
daccordo daccordo in disaccordo disaccordo J 


E2. Mi piace giocare ai giochi da 
tavolo. 


Assolutamente Parzinrmsnte Parzialmente Assolutamente in 
daccordo /daccordo A in disaccordo disaccordo 


E3. Trovo facile imparare a suonare 
strumenti musicali. 


Assolutamente Parzialmente Patriamente Assolutamente in 
daccordo daccordo (in disaccordo disaccordo 


E4. Sono affascinato dalle altre culture. 


Astutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente in 
daccordo ) daccordo in disaccordo disaccordo 



i. rieiensco svolgere le dttivitd con 
gli altri piuttosto che da solo. 


A C CO 1 1 1 tC\TY\f*YÌ tf* PiìT"71 C\ 1 TYlf^n tf* PiìT"71 C\ 1 TTÌ <=»n tf* A C C<~\ 1 1 1 1 C\ XY\ F»T1 tf* 
/AodUlUldlllClllC JT di Z/ldlillCllLC JT di Z,ldllllClllC /A.&dUlUldlllClllC 

daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


2. Preferisco fare le cose sempre nello 
stesso modo. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 

i i i i • j • i*i* i 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


3. Se cerco di immaginare qualcosa, 
trovo molto semplice creare 
un'immagine nella mia mente. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


4. Frequentemente vengo cosi' 
fortemente assorbito da una cosa 
che perdo di vista le altre cose. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


5. Spesso noto piccoli suoni che gli 
altri non notano. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


6. Di solito noto i numeri di targa 
delle macchine o simili sequenze di 
informazioni. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


7. Frequentemente le altre persone mi 
dicono che quanto ho detto e' 
scortese, anche quando io penso sia 
cortese. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


8. Quando leggo una storia, riesco 
facilmente a immaginare come i 
personaggi potrebbero apparire. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


9. Sono affascinato dalle date. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 

i i i i • j • i*i* i 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


10. In un gruppo sociale, riesco 
facilmente a seguire le 
conversazioni di parecchie persone. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


11. novo ie situazioni sociali semplici. 


/AaaUlULdlllCllLC L di Z/ldllllCllLC L di Z/ldllllCllLC /A.J>dvJlUldlllClllC 

daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


iz. no id tenuenzd d noidre uettdgn cne 
gli altri non notano. 


/AooUlUldlllClllC JT di Z/ldllllCllLC L di Z/ldllllCllLC /A.ooVJlUldlllClllC 

daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


lj. rieiensco anudre in DiDiioiecd 
piuttosto che ad una festa. 


A ccr\liitQtnpfitp PdfTicilTTiPtitp Pcir7i q lmptitp A ccr\liitcitTiPfitp 
/\!SdUlUldIllClllC r dlZ/ldllllClllC r dlZ/ldllllCllLC r\ddUlUldIIlClllC 

daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


1^. novo semplice inventare racconti. 


A ccr\liitci'm< = »nt< = » Piifzicil'mPTit'F» PtìT"7iiil'mf : »Titf : » A ccr\1ntiìTn< = »TitF» 

/AddUlUldlllClllC L di ZildllllCllLC L di ZildllllCllLC /AdSUlUldlllClllC 

daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


15. Mi trovo attratto più' fortemente 
dalle persone che dalle cose. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


16. Tendo ad avere interessi molto forti 
e mi innervosisco se non posso 
perseguirli. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


17. Mi piace chiacchierare. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 



18. Quando parlo, non e' sempre facile 
per gli altri inserirsi nella 
conversazione. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


19. Sono affascinato dai numeri. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


20. Quando leggo una storia, trovo 
difficile capire le intenzioni dei 
personaggi. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


21. Non amo particolarmente leggere 
romanzi 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


22. Trovo difficile fare nuove amicizie. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


23. Noto costantemente degli schemi 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


24. Preferisco andare al teatro piuttosto 
che al museo. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


25. Non mi infastidisco se le mie 
routine quotidiane vengono 
disturbate 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


26. Mi capita frequentemente di non 
sapere come continuare una 
conversazione. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


27. Trovo semplice "leggere tra le 
righe" quando qualcuno mi parla. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


28. Di solito mi concentro di più' 
sull'intera figura che su piccoli 

J 4-4- ~ ~1 ' 

dettagli. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


29. Non sono molto bravo a ricordare i 
numeri telefonici. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


30. Di solito non noto piccoli 

cambiamenti in una situazione, o 

1 1 ? „ 4-4- J * „ 

nell aspetto di una persona. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


3 1 . So distinguere se chi mi ascolta si 

Qta annoiando 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


32. Trovo semplice fare più' di una 
cosa contemporaneamente. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


33. Quando parlo al telefono, non sono 
sicuro quando e' il mio turno di 
parlare. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


34. Amo fare le cose spontaneamente. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


35. Sono spesso l'ultimo a capire il 
punto di una battuta. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 



^\f\ TVrwn cpmn 1 1 r*p» punì vf* cr\QC\ iitiq 
JU. xlUVU oClllUllL-C L-dUllC L-Uod Ulld 

persona sta pensando o provando, 
semplicemente guardandola in 
faccia. 


A*s ( solutampntp Parzialmpntp Pjìr7ÌJìlmpntp As'soliitampntp 

iiOJUiUlCllllvlllv X CU. ZjXCIX1X1\»/11 Iw X CU 1C111 1 Ivi 1 Lv iiJjV/lUlUlllvlllv 

daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


37. Se c'è' un'interruzione, io posso 
ritornare a ciò' che stavo facendo 
molto velocemente. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


38. Sono bravo nella conversazione 

«sfìpiillp 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


39. Le persone spesso mi dicono che 

r>pr<ìpvprn <ipmnrp filila ^tp^^Pi pfwa 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


40. Quando ero piccolo, mi piaceva fare 
giochi di finzione con altri bambini. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


L T 1 . 1V11 UldUC 1 dUUVJgllCl C 1111VJ1 llldZilVJlll 

su categorie di cose (es. tipi di 
macchine, tipi di uccelli, tipi di 
treni, tipi di piante, età). 


A's'solutJìTnPTitp Par7Ìalmpntp Paivialmpntp A^nliitampritp 

ilJiJUlUlUlllvlXlv X Cll Z^lClllllv^ll LC X CIX ZjXClXlXlwll lv ilijijV/lUlUlllC'llLC 

daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


42. Trovo difficile immaginarmi nei 

nanni Hi niialpiiTi 'altro 

IJ Cll 1111 HI LI LI tll L II 1 1 eli Li \ l. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


43. Mi piace pianificare attentamente 

optiì attività' a pili ria rtppino 

Lyìilll ci 1 1 1 V 1 1 Ci CI V_ I l 1 L/CXl LVvl M»-' • 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


44. Mi piacciono gli eventi sociali. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


45. Trovo difficile capire le intenzioni 
HpIIp nprsnrip 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


46. Le situazioni nuove mi rendono 

arwio'io 

Cll 1 l>1 U o U . 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


47. Mi piace incontrare persone nuove. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


48. Sono un buon diplomatico. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


49. Non sono molto bravo a ricordare la 
data di nascita delle nersone 

VlLllll Ul UllJVl III \.l V 1 1 V L/Vl UV/llV 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 


50. Trovo semplice fare giochi di 
finzione con i bambini. 


Assolutamente Parzialmente Parzialmente Assolutamente 
daccordo daccordo in disaccordo in disaccordo 



Grazie per aver compilato il Questionario!* 



* Sviluppato dall' Autism Research Centre, Cambridge University. 

©MRC-SBC/SJW Febl998. 
Traduzione validata eseguita dalla Dott.ssa Liliana Ruta, specialista in Neuropsichiatria Infantile, 
Università' di Catania - ruta@policlinico.unict.it 



